Положение
спортивного марафона  «Я худею с Профсоюзом»


1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения городского спортивного марафона (далее Марафон) «Я худею с Профсоюзом». Мероприятие проводится в рамках Года «Спорт. Здоровье. Долголетие».
1.2. Общее руководство и координацию Марафона осуществляет оргкомитет Марафона. Информация о проведении Марафона размещается на сайте организации profcom.beluo31.ru и странице организации в социальной сети Инстаграмм @bel.gor.prof. Оргкомитет контролирует создание базы данных, в которую заносятся заявки претендентов, список участников, оценки их работ, список победителей.

2. Цель и задачи марафона
2.1. Цель марафона: формирование потребности вести здоровый образ жизни, правильно питаться, заниматься физической культурой и спортом.

2.2. Задачи марафона: 
- предоставление возможности членам первичных профсоюзных организаций, входящих в состав Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации, осознать необходимость приобщаться к здоровому образу жизни и правильно питаться; 
- создание условий для регулярного занятия  членами первичных профсоюзных организаций, входящих в состав Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации, физической культурой и спортом; 
- воспитание положительной мотивации для участия в мероприятиях спортивной направленности, ориентации на успех.
3. Участники марафона
В марафоне могут принимать участие члены первичных профсоюзных организаций, входящих в состав Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации. 

4.Требования к оформлению творческого отчета
4.1. Участниками  предоставляется творческий отчет, в котором претендент рассказывает о своей системе похудения и показывает результат до и после участия в марафоне.
4.2. Отчет может быть предоставлен на бумажном или электронном носителе. 
4.3. Результат марафона не должен ухудшать здоровье участника и вести к негативным последствиям.
5. Номинации Марафона
5.1.  «Самая (ый) изящная (ый) (участник, потерявший больше всех в объемах за время участия в марафоне).
5.2. «Самая (ый) целеустремленная (ый)» (участник, потерявший больше всех в весе за время участия в марафоне).
5.3. «Самая (ый) волевая (ой)» (участник, больше всех проявивший волю к победе и использовавший разные способы похудения).

6. Сроки проведения Марафона
6.1. Марафон  продлится с 09 февраля по 01 декабря 2021 года. 
6.2.  Подведение итогов. Размещение информации об итогах Марафона на сайте Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации  profcom.beluo31.ru  и странице организации в социальной сети Инстаграмм @bel.gor.prof не позднее 10 декабря 2021 года.
7. Порядок проведения Марафона и определения победителей
7.1. Марафон проводится в два этапа: 
I этап – с  09 февраля  по 01 декабря 2021 года: участие в марафоне, оформление заявок и творческого отчета. Прием творческих отчетов осуществляется до 02 декабря 2021 года в кабинете 212 управления образования администрации г. Белгорода по адресу ул. Попова, д. 25а. Если отчет сформирован в электронном виде, то его необходимо прислать на адрес электронной почты gor.prof.obr@mail.ru 02 или 03 декабря 2021 года. Отчеты, предоставленные позже указанного срока, рассматриваться не будут.
II этап – 02 декабря 2021 года: работа жюри Марафона. Работа членов жюри по определению победителей и призеров состоится в кабинете 212 управления образования администрации города Белгорода в 15.00.
7.2. Участник, набравший большее количество голосов, становится победителем Марафона в одной из номинаций.
7.3. Победители Марафона получают грамоты Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации и ценные призы, способствующие поддержанию сформированного умения заниматься спортом и правильно питаться. 
7.4.  Оргкомитет оставляет за собой право объявлять несколько победителей в каждой номинации, а также присуждать дополнительные призы.
7.5. Подавая заявку на участие в Марафоне, участники автоматически соглашаются со всеми пунктами настоящего Положения и с правом Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации использовать творческие отчеты (частично) для повышения мотивации членов Профсоюза по формированию здорового образа жизни. 
7.6. Победители и призеры Марафона дают согласие на размещение информации о результатах участия на интернет – ресурсах: ФИО участника, возраст, фотоматериалы (частично). 
8. Критерии оценки творческого отчета
8.1. Креативность работы.
8.2. Соответствие содержания целям и задачам Марафона.
8.3. Наличие качественных фотоматериалов, не нарушающих законы этики.
8.4. Соответствие текстовых материалов нормам русского правописания.
8.5. Достоверность материалов.
8.6. Красочность и эстетичность оформления работы.
8.7. Недопустимость корректировки фотоматериалов с использованием многофункционального графического редактора Adobe Photoshop и ему подобных.

9. Координация Марафона. Состав жюри
В состав оргкомитета и жюри входят члены Президиума городского комитета профсоюза, члены Молодежного комитета Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации, председатели и члены первичных профсоюзных организаций города. 





Оргкомитет
спортивного марафона  «Я худею с Профсоюзом»

Ломоносова Оксана Ивановна – председатель Белгородской городской организации профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
Филоненко Ирина Владимировна – заместитель председателя Белгородской городской организации профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
Алябьева Марина Сергеевна – председатель Молодежного комитета Белгородской городской организации профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
Шкуркин Алексей Анатольевич –  председатель Совета молодых педагогов города Белгорода, член Президиума Белгородской городской организации профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
Коротаева Людмила Васильевна - инструктор по физической культуре МБДОУ д/с № 89 Белгорода,  член Президиума Белгородской городской организации профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
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Жюри
спортивного марафона  «Я худею с Профсоюзом»

Ломоносова Оксана Ивановна – председатель Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации, председатель жюри
Алябьева Марина Сергеевна – председатель Молодежного комитета Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации, заместитель председателя жюри
Осипова Лариса Васильевна - учитель физической культуры МБОУ СОШ № 4 г. Белгорода, член актива Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
Доронина Наталья Ивановна - инструктор по физической культуре МБДОУ д/с №58 г. Белгорода, председатель первичной профсоюзной организации
Польгуева Юлия Владимировна - учитель физической культуры, член первичной профсоюзной организации МБОУ СОШ №11 г. Белгорода, член Молодежного комитета Белгородской городской организации Профсоюза работников народного образования и науки Российской Федерации
Кужелева Ольга Кузьминична – учитель физической культуры, член первичной профсоюзной организации МБОУ СОШ №36 г. Белгорода












Приложение 2


ЗАЯВКА
на участие в спортивном марафоне  «Я худею с Профсоюзом» 

	№ п/п
	ФИО участника
	Дата рождения
	Должность

	1
	
	
	






Подпись руководителя ОУ
Подпись председателя ППО
Печать учреждения



